
 
Wrocław, 29.06.2023 r. 

 
Dyrekcje i Nauczyciele szkół województwa dolnośląskiego 

Jednostki Samorządu Terytorialnego – Organy prowadzące szkoły 

 
W przededniu rozpoczęcia nowego roku szkolnego 2023/2024 Szkolny Związek Sportowy 

„Dolny Śląsk” przesyła informacje dotyczące planów naszego stowarzyszenia w najbliższym roku oraz 
wyniki Współzawodnictwa Sportowego Szkół i Powiatów Województwa Dolnośląskiego za ub. rok. 
 
1. Prosimy o zapoznanie się z Kalendarzem Imprez Sportowych SZS na rok 2023/24. Do pobrania 
na https://drive.google.com/file/d/1WEohY9etMQrMZbwm6UpSSmcTlLbVzHXx/view?usp=sharing ,       
a wydrukowany egzemplarz powinniście otrzymać od Waszego Koordynatora Powiatowego na 
początku września. Prosimy o zwrócenie uwagi na imprezy, które odbędą się już we wrześniu i na 
początku października. Prosimy także o dokonanie wpisu Waszej szkoły do Systemu Rejestracji Szkół 
(szczegóły w Kalendarzu). Taki wpis dokonany do 30.09.2023 pozwoli nam na oszacowanie ilości 
szkół, które zamierzają uczestniczyć w konkretnych zawodach i dyscyplinach naszego Kalendarza. 
 
2. Przesyłamy link do wyników Współzawodnictwa Sportowego Szkół i Powiatów naszego 
województwa za rok szkolny 2022/23 z pełną klasyfikacją szkół i powiatów. Znajdziecie go na 
https://drive.google.com/file/d/1tQQl7vs7wX6CBTytdGiYRc5WgwFyoxVZ/view?usp=sharing. 
Gratulujemy najlepszym szkołom i powiatom, ale cieszy nas bardzo każdy, nawet pojedynczy, udział 
szkoły w naszych zawodach. Dlatego dziękujemy wszystkim tym, którzy zaangażowali się w realizację 
zawodów Współzawodnictwa: Uczniom, Nauczycielom, Dyrektorom Szkół, Organizatorom, 
Przedstawicielom Samorządów i Sponsorom zawodów. 
 
3. Informujemy, że jeszcze we wrześniu rozpocznie się kilka programów, do udziału w których 
zapraszamy zainteresowane szkoły. Ich realizacja może przynieść bardzo konkretne korzyści                   
i Waszym uczniom i szkole. Będą to programy, których działanie testowaliśmy jesienią 2022, i które 
przyniosły ciekawe rezultaty i doświadczenia w szkołach je realizujących. Programy te są w pełni 
finansowane ze środków Województwa Dolnośląskiego, Ministerstwa Edukacji Narodowej            
i Ministerstwa Sportu i Turystyki. Zapraszamy do udziału w: 
 
a. Szkolenia Młodzieżowych Organizatorów Sportu 
program przeznaczony dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych i dla uczniów szkół 
ponadpodstawowych, a polega na możliwości wyszkolenia przez nauczyciela wf w konkretnej szkole 
uczniów, którzy będą mogli pełnić funkcje pomocników nauczyciela wf przy organizacji imprez 
sportowych w szkole, ale także imprez międzyszkolnych. Założenia programu znajdziecie na 
https://drive.google.com/file/d/1LLU3qMdLQnYRI-dZASxZCAr_0sOzyDS3/view?usp=sharing. 
Zgłoszenia do 15.09.2023 r. poprzez zgłoszenia wniosku szkoły i nauczyciela poprzez stronę 
programu www.mos-mss.szs.pl   . Po 15.09.2023 będziemy kontaktować się z wytypowanymi szkołami 
i nauczycielami i dopiero wtedy oczekiwać będziemy na podpisane wnioski szkół i inne potrzebne 
dokumenty w formie edytowalnej 
 
b. Szkolenia Młodzieżowych Sędziów Sportowych 
program przeznaczony dla uczniów szkół ponadpodstawowych, którzy mogą zdobyć w trakcie trwania 
kursu uprawnienia Młodzieżowego Sędziego w wybranej przez nauczyciela i grupę uczniów 
dyscyplinie. Pierwsza część zajęć odbywa się w szkole, a kończy udziałem w 3 dniowym obozie,             
w którym uczestniczą także sędziowie właściwych związków sportowych. Oprócz uprawnień MSS 
uczeń może zdobyć jednocześnie uprawnienia sędziego właściwego związku sportowego. Założenia na 
https://drive.google.com/file/d/1zT_C-l6KFbRWrj1nvsQEnawegiIFcNT4/view?usp=sharing.  
Tu także czekamy na zgłoszenia do 15.09.2023 składane poprzez stronę www.mos-mss.szs.pl  
analogicznie jak opisane wyżej w szkoleniach MOS 
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c. Program OK.Ruch 
to program przeznaczony dla dziewcząt klas VII-VIII szkół podstawowych i dla dziewcząt ze szkół 
ponadpodstawowych. Polega on na możliwości organizacji pozalekcyjnych zajęć sportowo-
rekreacyjnych dla dziewcząt nienależących do żadnych klubów sportowych i mniej chętnie 
uczestniczących w lekcjach wychowania fizycznego. Zajęcia odbywać się będą w zaakceptowanych 
przez uczestniczki formach, a zakładamy, że ich podstawę stanowić będą: 
o Blok I – fitness – zajęcia grupowe (np. low-impact, hight-low, body-ball, step, stretching, pilates ) 
o Blok II – zajęcia w terenie (np. nordic-walking, marszobiegi, biegi, atletyka terenowa) 
 
W ramach zajęć zaplanowane są także spotkanie uczestniczek dotyczące zdrowia np. z lekarzem,  
fizjoterapeutą, psychologiem, dietetykiem, które pomogą w podjęciu decyzji o aktywnym stylu życia.       
Więcej https://drive.google.com/file/d/197TaBWBa348e_qbwXJJRaJtn5jwD5eYn/view?usp=sharing 
oraz na stronie programu www.okruch.szs.pl . Zgłoszenie do programu odbywa się poprzez złożenie 
wniosku poprzez stronę do dnia 15.09.2023 i tutaj także z wybranymi nauczycielami będziemy 
kontaktować się po tej dacie celem skompletowania niezbędnych do startu programu dokumentów 
 
d. Program Aktywna Szkoła 
to już trzecia edycja programu dla wszystkich szkół, także tych małych liczących do 100 uczniów,         
w której premiujemy ponadstandardowe działania szkół w szeroko pojętej aktywności fizycznej 
Waszych społeczności. Poprzednie edycje pokazały jak wiele wspaniałych inicjatyw służących zdrowiu 
i aktywizacji dolnośląskich uczniów realizują szkoły Dolnego Śląska. Namawiamy; podzielcie się             
z innymi Waszymi pomysłami, a być może w tym roku to Wy otrzymacie nagrody i tytuł Aktywnej 
Szkoły. Więcej informacji na temat założeń programu znajdziecie na 
https://docs.google.com/document/d/1AtwNzt0vPHUV4fxxOGP7Ww-
nB5qe1jdC/edit?usp=sharing&ouid=113520000765679361572&rtpof=true&sd=true.  
Zgłoszenia wstępne przyjmujemy na adres szs@sport.wroclaw.pl do 15.09.2023, a Wasze 
sprawozdania do 15.10.2023 pod ten sam adres mailowy 
 
e. Program Sprawny Dolnoślązaczek 
kolejna już edycja programu dla dzieci z klas I-III szkół podstawowych. Co prawda zgłoszenia ponad 
250 szkół z naszego województwa, które zgłosiły swoich uczniów z klas I do programu przyjęliśmy już 
w czerwcu, ale jeżeli któraś ze szkół przeoczyła ten termin to chętnie przyjmiemy jeszcze Wasze 
zgłoszenie. Szczegóły programu na jego specjalnej stronie www.sprawnydolnoslazaczek.lo3.wroc.pl,    
a formularz zgłoszeniowy i podstawowe informacje  znajdziecie na   
www.sprawnydolnoslazaczek.lo3.wroc.pl/articles/578/  
 
 

Serdecznie zapraszamy do współpracy ze Szkolnym Związkiem Sportowym 
dla zdrowia  i tężyzny fizycznej młodych Dolnoślązaków. 
 
W roku 70 lecia istnienia naszego stowarzyszenia chcielibyśmy z naszymi 
wypróbowanymi Przyjaciółmi w specjalny sposób zwiększyć aktywność 
uczniów szkół Dolnego Śląska. 
 
 
      Zarząd Szkolnego Związku Sportowego „Dolny Śląsk” 
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