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Dyrekcje i Nauczyciele szk6t wojewddztwa dolnos$laskiego
Jednostki Samorzadu Terytorialnego - Organy prowadzace szkoty

W przededniu rozpoczecia nowego roku szkolnego 2023/2024 Szkolny Zwiazek Sportowy
»Dolny Slask” przesyta informacje dotyczace planéw naszego stowarzyszenia w najblizszym roku oraz
wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Szkot i Powiatow Wojewddztwa Dolnos$laskiego za ub. rok.

1. Prosimy o zapoznanie sie z Kalendarzem Imprez Sportowych SZS na rok 2023/24. Do pobrania
na https://drive.google.com/file/d/1WEohY9etMQrMZbwm6UpSSmcTILbVzHXx/view?usp=sharing ,
a wydrukowany egzemplarz powinni$cie otrzyma¢ od Waszego Koordynatora Powiatowego na
poczatku wrze$nia. Prosimy o zwrdcenie uwagi na imprezy, ktére odbeda sie juz we wrze$niu i na
poczatku pazdziernika. Prosimy takze o dokonanie wpisu Waszej szkoty do Systemu Rejestracji Szkét
(szczegbély w Kalendarzu). Taki wpis dokonany do 30.09.2023 pozwoli nam na oszacowanie ilosci
szkét, ktére zamierzaja uczestniczy¢ w konkretnych zawodach i dyscyplinach naszego Kalendarza.

2. Przesytamy link do wynikéw Wspoélzawodnictwa Sportowego Szkoél i Powiatow naszego
wojewddztwa za rok szkolny 2022/23 z pelng klasyfikacjg szkdt i powiatéw. Znajdziecie go na
https://drive.google.com/file/d/1tQQ17vs7wX6CBTytdGiYRc5WgwFyoxVZ/view?usp=sharing.
Gratulujemy najlepszym szkotom i powiatom, ale cieszy nas bardzo kazdy, nawet pojedynczy, udziat
szkoty w naszych zawodach. Dlatego dziekujemy wszystkim tym, ktérzy zaangazowali sie w realizacje
zawoddw Wspélzawodnictwa: Uczniom, Nauczycielom, Dyrektorom Szkdl, Organizatorom,
Przedstawicielom Samorzad6éw i Sponsorom zawodow.

3. Informujemy, Ze jeszcze we wrzeSniu rozpocznie sie kilka programoéw, do udziatu w ktérych
zapraszamy zainteresowane szkoty. Ich realizacja moze przynie$¢ bardzo konkretne Kkorzysci
i Waszym uczniom i szkole. Beda to programy, ktérych dziatanie testowaliSmy jesienig 2022, i ktére
przyniosty ciekawe rezultaty i do§wiadczenia w szkotach je realizujacych. Programy te sa w pelni
finansowane ze sSrodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Ministerstwa Sportu i Turystyki. Zapraszamy do udziatu w:

a. Szkolenia MlodzieZowych Organizatoréw Sportu

program przeznaczony dla uczniéow Kklas VII-VIII szkét podstawowych i dla uczniow szkét
ponadpodstawowych, a polega na mozliwosci wyszkolenia przez nauczyciela wf w konkretnej szkole
uczniéw, ktorzy beda mogli petni¢ funkcje pomocnikéw nauczyciela wf przy organizacji imprez
sportowych w szkole, ale takze imprez miedzyszkolnych. Zatozenia programu znajdziecie na
https://drive.google.com/file/d/1LLU3gMdLQnYRI-dZASXZCAr 0sOzyDS3/view?usp=sharing.
Zgltoszenia do 15.09.2023 r. poprzez zgloszenia wniosku szkoly i nauczyciela poprzez strone
programu www.mos-mss.szs.pl .Po 15.09.2023 bedziemy kontaktowac sie z wytypowanymi szkotami
i nauczycielami i dopiero wtedy oczekiwa¢ bedziemy na podpisane wnioski szkét i inne potrzebne
dokumenty w formie edytowalnej

b. Szkolenia Mlodziezowych Sedziow Sportowych

program przeznaczony dla uczniow szkét ponadpodstawowych, ktérzy moga zdoby¢ w trakcie trwania
kursu uprawnienia Mtodziezowego Sedziego w wybranej przez nauczyciela i grupe ucznidéw
dyscyplinie. Pierwsza czes¢ zaje¢ odbywa sie w szkole, a konczy udziatem w 3 dniowym obozie,
w ktérym uczestnicza takze sedziowie witasciwych zwigzkéw sportowych. Oprécz uprawnien MSS
uczen moze zdoby¢ jednocze$nie uprawnienia sedziego wtasciwego zwigzku sportowego. Zatozenia na
https://drive.google.com/file/d/1zT C-I6KFbRWTrjlnvsQEnawegilFcNT4/view?usp=sharing.

Tu takze czekamy na zgtoszenia do 15.09.2023 skladane poprzez strone www.mos-mss.szs.pl
analogicznie jak opisane wyzej w szkoleniach MOS
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c. Program OK.Ruch

to program przeznaczony dla dziewczat klas VII-VIII szkét podstawowych i dla dziewczat ze szkot
ponadpodstawowych. Polega on na mozliwosci organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dziewczat nienalezacych do zadnych Kklubow sportowych i mniej chetnie
uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego. Zajecia odbywac¢ sie beda w zaakceptowanych
przez uczestniczki formach, a zaktadamy, ze ich podstawe stanowi¢ beda:

o Blok I - fitness - zajecia grupowe (np. low-impact, hight-low, body-ball, step, stretching, pilates )

o BlokII - zajecia w terenie (np. nordic-walking, marszobiegi, biegi, atletyka terenowa)

W ramach zaje¢ zaplanowane sg takze spotkanie uczestniczek dotyczace zdrowia np. z lekarzem,
fizjoterapeuty, psychologiem, dietetykiem, ktére pomoga w podjeciu decyzji o aktywnym stylu zycia.
Wiecej https://drive.google.com/file/d/197TaBWBa348e gbwX]JRaJtn5jwD5eYn/view?usp=sharing
oraz na stronie programu www.okruch.szs.pl . Zgtoszenie do programu odbywa sie poprzez ztozenie
wniosku poprzez strone do dnia 15.09.2023 i tutaj takze z wybranymi nauczycielami bedziemy
kontaktowac sie po tej dacie celem skompletowania niezbednych do startu programu dokumentéw

d. Program Aktywna Szkota

to juz trzecia edycja programu dla wszystkich szkét, takze tych matych liczacych do 100 ucznidow,
w ktorej premiujemy ponadstandardowe dziatania szk6t w szeroko pojetej aktywnosci fizycznej
Waszych spotecznosci. Poprzednie edycje pokazaty jak wiele wspaniatych inicjatyw stuzacych zdrowiu
i aktywizacji dolno$laskich uczniéw realizujg szkoty Dolnego Slaska. Namawiamy; podzielcie sie
z innymi Waszymi pomystami, a by¢ moze w tym roku to Wy otrzymacie nagrody i tytut Aktywnej
Szkoty. Wiecej informacji na temat zalozen programu znajdziecie na
https://docs.google.com/document/d/1AtwNztOvPHUV4fxxOGP7Ww-
nB5geljdC/edit?usp=sharing&ouid=113520000765679361572&rtpof=true&sd=true.

Zgloszenia wstepne przyjmujemy na adres szs@sportwroclaw.pl do 15.09.2023, a Wasze
sprawozdania do 15.10.2023 pod ten sam adres mailowy

e. Program Sprawny DolnoS$lazaczek

kolejna juz edycja programu dla dzieci z klas I-11I szkét podstawowych. Co prawda zgloszenia ponad
250 szkét z naszego wojewddztwa, ktdre zgltosity swoich uczniow z klas [ do programu przyjeliSmy juz
w czerwcu, ale jezeli ktora$ ze szkot przeoczyta ten termin to chetnie przyjmiemy jeszcze Wasze
zgloszenie. Szczegbty programu na jego specjalnej stronie www.sprawnydolnoslazaczek.lo3.wroc.pl,
a formularz zgltoszeniowy i podstawowe informacje znajdziecie na
www.sprawnydolnoslazaczek.lo3.wroc.pl/articles/578/

Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy ze Szkolnym ZwigzKkiem Sportowym
dla zdrowia i tezyzny fizycznej mtodych Dolnoslazakow.

W roku 70 lecia istnienia naszego stowarzyszenia chcielibySmy z naszymi
wyprobowanymi Przyjaciolmi w specjalny sposob zwiekszy¢ aktywnosc
uczniow szkotl Dolnego Slaska.

Zarzad Szkolnego Zwigzku Sportowego ,,Dolny Slask”

Programy realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” wspieraja

SCASK
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